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LASERTERAPIA

La LASERTERAPIA consiste nell’'utilizzo a scopo terapeutico di una amplificazione di
un raggio di luce. Nel nostro Centro vengono usati apparecchi ad infrarossi che, per la
penetrazione, sono quelli piu efficact in terapia fisica. Il meccanismo di azione ¢
duplice: 1n parte dovuto alla stimolazione cellulare con 'aumento di produzione di
endorfine e quindi con effetto analgesico e antinfiammatorio, i parte sembra che 1l
raggio laser diminuisca la conduzione nervosa agendo come analgesico.

Gli apparecchi principalmente usati in C.'T.R. sono a scansione, ad alta potenza e
permettono di trattare ampi distretti corporel.

Un altro apparecchio di ridotte dimensioni, viene usato per distretti corporel piu
ridott.

La durata del trattamento ¢ normalmente di 10 mimuti - salvo diversa mdicazione
medica - Per la potenza, espressa in Joule, c1 atteniamo a1 protocolli consighati dai
costruttor1 delle apparecchiature. Il numero delle sedute ¢ di 8/10.

S1 consigha sempre di non fissare direttamente con gl occhi la banda di luce e di
mdossare 1donel occhiali protettivi .
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