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MASSOTERAPIA                        

Il  massaggio consiste in una serie di manovre  effettuate per ottenere  il 

rilasciamento  muscolare, il miglioramento della  circolazione sanguigna e 

linfatica ,ed attenuare le aderenze tra muscoli superficiali e profondi. 

Da noi i massaggi vengono eseguiti solo manualmente - mai usando 

apparecchi meccanici - usando la tecnica classica che prevede pressione, 

impastamento,frizione,vibrazione e percussione. Allo scopo vengono 

impiegate sostanze inerti come olio, vaselina e talco. 

 

LINFODRENAGGIO 
E’ una particolare tecnica di massaggio che permette il drenaggio linfatico 

con l’obbiettivo di ottenere l’eliminazione del ristagno di liquidi nei 

tessuti,migliorare la microcircolazione ed agire sul sistema nervoso 

attenuando il dolore.  Prevede una precisa manualità con movimenti 

circolari o a pompa che permette alla linfa una migliore circolazione. 

 

 

MASSAGGIO CON OLIO ESSENZIALE 

MASSAGGIO PERSONALIZZATO 

MASSAGGIO CERVICALE 

MASSAGGIO CERVICALE + SPALLE  

MASSAGGIO LOMBARE 

MASSAGGIO COLONNA IN TOTO 


